
| 初めていきす。
「介頼予肺のためこ・認畑産肺上の体操」

癒 煎 捉 し ケ 赫 仕うつ夕 ・5~・旨の黒み 勘 だ

のレイ務称ルナ a防 す功働姻拷 aめ て″,ぉ力強化

後 農殖 ,a及 行タル ナ DおE乃 わ ち潮艇 'え

★ 昨年は48回開催して1093名の方が参加致しました。(無料です)

お問い合わせ(027-234-5028)リーダー宙澤聖司

″ 9電灯
4月

7・ 1 4・21 ・28 10月
6・ 1 3・20。27   .

5月
1 2・ 1 9・26 11月 1 0017・ 24

6月
9・ 1 6・23・30 12月

■
日
日
・
8・ 1 5・22

7月
7・ 1 4・21 1月

5・ 1 2・19・26
8月

4 0 1

４
日
Ｂ

ヨ
ー
ー

● 8・25 2月 2・9・16・23
9月 8・ 1

F
ヽ
●Z!2・29 3月 2・〔|・ 6・2t

●績革な動作が中心な夕4と なたでも無理な缶茂 まえ
0な ケ″夕渉ぢ力を″つて,おぢ夕4鼻 修 イカケうルまえ
,場 み 房努7公 月密 【多目的本一〃
・主催 す″ テ″ナが―ター会
・後援 す荒教守自治会 ・財庁所分雷高働衰允言テ妨炉

南寝鎗城包播支援センター ・房努7舞 病会


