
あらまき町

ふれあい い きいきサロンの

お誘い

☆日時 8月8日(水)10時 ～11時 30分頃まで

☆場所 荒牧公民館(西側多目的ホール)

☆内容 『スマイルボージング』
【指導は荒牧町スマイルボージングクラプの方です】
【☆当日、上履きを用意できる方は持参ください】

牧町ふれあ予

.いあきいきサロン実施委員会


