
口寛

1月 鴨対hお い いをいきけ ロン」ODこゴヨに口ヽ

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。
朝院の気温差に空つ風。体への負担も大きい寄節です。静かな種や

かな日には、雪景色の浅間山や上越方面の真つ白な山々を見ることが
できるのも、この寄師の楽しみでもあります。

1月のプリント配柿は下観の期日からとなりますが、寒い時期でも
ありますので、天候やご自身の体柄をみてお越しください。
なお、公民館まで来られない方はお近くの民生委員、保健推進員ま

でお声かけ下さればお層けいたします。

■、 プ リ ン ト配 布 開 始

■友i■ 9日  (水 )か ら

2、 配 布 務 所

荒 牧 町 公 民 館

荒牧町自維 233-9913


