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◎各種行事の中止について。
一向に収まらない感染で、8月20日(金)、ついに緊急

事態宣言が発令となりました。長寿会の各行事も中止と
せざるをえません。

◎9月20日(月)全国一斉社会奉仕の日(荒牧神社清掃)

中止します。

◎10月23日(土)自治会長寿会共催のグラウンドゴルフ大会

中止します。

◎秋の研修旅行も、やむを得ず、中止します。
一能筋じ移チン接種率が80%以 上進まないと、ワクチン接種

者でも、無症状感染し、さらに他への感染を、媒介する可能性が
ある、といわれているため。

※ 南老連関連

◎第22回南橘地区槍投げ大会 9月20日(月)警 戒レベル3以上なら、中止。

◎南橘地区敬老会。B南橘地区運動会。 中 止。

◎群罵県では、8月8日からまん延防止等重点措置が実施され、
らに8月20日(金)から9月12日(日)まで、緊急事態貫言が発せられ
ました。県のホームページなどで、確認し参照してください。

▼

緊急事態重嬉運鞠



室内では ・・・

>扇 風機やエアコンで温度を調節

>遮 光カーテン、すだれ、打ち水を利用

>至 温をこまめに確認

>WB(打 値※も参考に

●

からだの蓄熱を避けるために
>通 気性のよい、吸湿性 ・速乾性のある衣服を着用する
>保 冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

※wBGra:気 温、温度t張 射 (放射)熱 から野出される■きの指数
運動や作業の度合いに応じた基準値が定められています。
環境省のホームベージ (熟中症予防情報サイト)に 、観測値と予想値が掲強されています。

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分 ・塩分、経日補水液※などを補給する
※水に食塩とブドウ構を溶かしたもの

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分
のパランスが崩れ、体温鋼節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもっ
た状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、
段急搬送されたり、場合によつては死亡することもあります。

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、
周囲にも気を配り、熱中症による健康被書を防ぎましよう。

魚中症の症状
○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
重症になると、
○返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

外出時には ・・・

>日 傘や帽子の着用

>日 陰の利用、こまめな休憩

>蓉雪曾港料星覧ち
日中の外出を

鮮しくは、厚生労働省木―ムページ
し寛ください。

「熱中症関連情報」を
厚生労働省 熱中症

体わ厚生労働督



エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる

衣服をゆるめ、からだを冷やす

(特に、首の周り、脇の下、足の付け根など)

水分 ・塩分、経回補水液※などを補給する
※水に食塩とブドウ構を溶かしたもの

自力で水が歓めない、ほ出がない母合は、すぐに機白Hを 呼びましよう

>河 畦姫
勲中症関連情報 E施掬紹介、熱中嘘予防リーフレット、熱中嘘砂宏男イドラインなど]
httD://WWw.mhiw.oo,lD/StF/seisakunitsuite/bunva/kenkou irvou/kenkou/nttuu/

「健腺のため水を飲もう」推進運駒
httD://WWw.mhlw,ao.iD/tODiCS/bukvoku/kenkou/suido/norrlou/

職場における労働衛生対策 E熱中症予防対策ユ
htD;〃 WWW,mhtw.80.tD/bunVa/roudoukHun/anzeneise102.htmi

>研
熟中症予防情報 [暑さ箔数 (W瑚 予報、          ア メ広 勲中症予防リーフレットなど]
httD:ノ/www,wbot・ env!oΩJ陶芝

>節
勲中症から身を守るために [気温の予測情報、天気予報など]
httD:〃WWW.lma.co.lD/ima/kishou/know/kurashi/netsu.httnt

異常天候早期書戒情報
htto:〃www.ima.coBiD/iD/SOukei/

>精 騎庁
熟中定情報 [勲中症による数魚搬送の状況など】
httD://― .fdma.qo.lD/neuter/toDiCS/fletdList9 2.htrn!

くご注意>

暑きの感 じ方は、人によつて異な ります
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影醤します。体調の変化に気をつけましょう。

高齢増や子ども、臣書者 ・田書児は、特に注意が必要です
。熱申症患者のおよそ半鋼 諏55蔵以上の高齢者です。高臨者は尋さや水分不足に対する
感覚機能が低下しており、暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が
必要です。

・子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので、気を配る必要があります。
・のどの鴻きを感じていなくても、こまめに水分稿給しましょう。暑さを感じなくても
窒温や外気温を測定し、扇風閥やエアコンを使つて温度調襲するよう心がけましょう。

節電を意路するあまり、熱中症予防を意れないようご注意ください
気温や湿度の高い日には、無理な節電はせず、通度に扇風構やエアコンを使いましょう。



熱中症予防 Xヨ ロナ感染防止 で

「新しい生活様式」を健康に!
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気温・温度が高い時は

特に注意しましょう

……………〈マスク着用時は

激しい運動は,鶴けましょう

のどがおいていなくても

こまめ旧求錦 織tしましょう

新型ヨロナウイルス感染症に関する情報 :
htps://www,mhiw.烹o.iD/Stf/seisakunitsuite/bunva/000016470800001.html

熱中症に関する詳しい情報 :htosプ/wwwowb宜.en立烹o.io/舎 豊
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中銀齢な球庭用二F額 ン態、逮白の酸撤

騒縄暮せる娼貯畝 騒鏡醸鋸つて鰺畿載晶

・窓とドアなど力い所を開ける
。窮着韻持義筑薄を併用する

・換気後は、エアコンの温度を
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出典:鳴 中田 苦 殖 AE-20485j車

隷中盛による死亡者の

揮田勝 語路
約半数J80歳 以上ですが、

若い世代域注意が必要です。

出典 :犠 搬送データか現 る強や達農寺00J日 立率境研究所 20094

語齢者の最中建は

半数以簿 農軽で発生
高齢者は自宅を涼しく、若い世代t握外

0作 業中、運動中に注意が必要です。

蔦お書与子どもキ驚書書の方々は.隷中建になりやすいので十分に差減じ安しょう。
窮囲の方からも穂極的な戸かけをお願いします。

こまめに水分補描をしましょう

1時間ごとに 入満節後や建床鶴
コップ1杯 ま ず水分補捻を

・暑さに備え、書くなり始めの時期から、無理のない

範囲でお産t速 鶏(「や輯軸職 でい中皆丸屯

と感じる強度で磐鶴親密理重)

・毎朝など、遠韓窃韓報嵐磯尭韓 ック
・体調が悪い時は、無理せず自宅瑠酔装

・大量に汗をかいた時は脅蕩も忘れずに 亀

エアヨン使用中も 暑きに寄えた体づくりと

こまめに換気をしましょう 日頃から体覇管理をしましょう

類あて1韓 il盤串義驚藤f3未

■年い調/触 中建死亡書の日台

真=軍幽由》ぉぅ増触
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運動は原則中止。外出はなるべく避け、

涼しい室内に移動してください。


