
口寛

1月  『綿 』らい い き い 電掛宅カロ ン Jの Eゴ封に内

あけましておめてとうごぎいます。今年もよろしくおHい します。

年明け早々に寒減、ヨロナ等韓き、制限された生活にお残れのことと

思います。こんな時こそ 「膚トレプリントJを とかいお部とでお楽しみ

ください。

1月のプリント配布は 「耐の期日からとなりますが、寒い時期でもあ

りますので、天保やご自身の体何をみてお出しください。

なお、公民館まで来られない方はお近くの民生委員、保健推進員まで

お声かけ下さればお層けいたします。

■、 プ リン ト配 布 開 始

■月 20日 (水 )か ら

2、 配 布 号 所

荒 牧 町 公 民 館 憲 ロ

封 M箕 口 J自 荘 美 鋒
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