
口寛

2月 19日 (水)10時  荒 牧町公民館

テーマ :『ラフターヨガ&南 京玉すだれ」

講 師 :隆川たか子さん

『ラフターヨガ (築いヨガ)Jは 実いと深呼政を組み合わ

せた健康体操です。陛川たか子さんは、高京玉すだれと合わ

せて行い、各地のサロンなどでご活Eで す。

本年度最後の rぃきぃきサロンJで す。お楽しみもありま

す。ふるつてご◆加ください。

みなさん

お待ちしております

荒牧町 自治会

(注)・下宿公日に駐車できます。


