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8月 21日 (水)10時  荒 牧町公民館

7月のサロンには大勢の督棟

にご争加いただきありがとうご

ざいました。

今回は健康づくりと露知症に

ついてのお摘しです。

テーマ : rピンシャン体操の勘どころ」

「盟知症予防のために」

O前 構市役所の保健師さんにお語をいただきます

O健 康維持のためのビンシャン体操のこつを

知りましょう

Oほ 知症にならないための予防法をしりましょう

0お 茶の時間もあります

みなさん

お持ちしております

(潮下宿公日に駐車できます。

荒 牧町 自治会


