
自然療 身を守る

2月 9日 (土)

公民館天広間

10時 ～

今年も熊本で震度6弱 の地震が発生

しました。昨年は、日本各地で自然災書が

発生して、大切な命までが失われました。

自治会では、前橋市の出前講座 「自然災書からヨを守る」に

取り組みます。私たちは、台風や集中豪雨、地震などからどうや

つて身を守つたら良しヽのでしょうか !

それには、自然災書を知り、身を守る方法や避難、そして、どの

ような備えが必要かを知ることが大事です。

皆さん、お待ちしております
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こは 8日 は理室のカ

JR体 的にわかりやすく踏

じてくれます。

・自分の命は、自分で守る

。地減の安全は 地ほで守る
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