
圏

免斎どを芦牙解シ

1月23日 (水)

10時 からてす

(今日は第4水 躍日になります)

皆さん、新年をどのようにお迎えに

なりましたか

暮れのクリスマス曇は、よかったてすね

生バンドの演奏はいいですね。

たくさんの参舶有りがとうございました

舞6日  い きいきサロン

観食の試a会 です  :

今回は、食事を配達してくれる 「高齢者支援配食サービス」を

取り上げます。協力してくれる業者は、 「宅配123」 です。

宅配の食事を試食してみませんか ! 食 事を用意するのが大変になっ

てきたと感じてきた方、条件がそろえば、市の補助が受けられますよ。

今回は、栄養管理士さんも来ますので栄輩管理についてアドノヽイスが

あります。参者にしてください。

食べてみて、今後の参者にしていただければと計画しました

みなされ
お策崎しております

荒鞭W臼 治曇


