
田慧璧羞孟誌ンタ朝所副所長）

ロ13：45～15：00

前橋プラザ元気21

3階中央公民館ホール

1階・3階・5階それぞれのフロアで

ブースに参加してシールを集めよう！

5時508学習室

嵐　※書晶はなくなり次第終了です。
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会場1儒にぎわいホール

群馬県のマスコット

rぐんまちゃん」
30－100521
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1ヨ盟鼓讐諾票竺去）

813：00～15‥00

前橋プラザ元気21

5階501・502学習室

前橋市医師会
おうちで療養相談センターまえばL

TEL027－233－2264

FAX027－233－8813

213階中央公民館ホール

赤（1階）・壬　′封　‥

責色（5陀）のシールを

すべて集めると

景品がもらえるよ！
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お口や全身の健康について、考えてみませんか？

算●歯科相談・歯みがき相談・製作等●健康まえばし21クイズ

【前橋市歯科医師会、歯科技工士会、歯科衛生士会と協力】

お箸のマナーゲーム

【前橋市消費者団体連絡会】

竃室　田　訪≡／さ　　　　田
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㊧薬・健康食品に関する

相談受付

●薬に関するクイズ

【前橋市薬剤師会と協力】

≡＼離－－三貴豪語≡　8≡l
諷㌃意秦空悠弓㍉膏崇多運桓

展示を見てクイスに害えて

景品をもらおうIl

／jr義軍1糎　◎

健康クイズラリー参加で

ヤクルト商品プレゼント

【群馬ヤクルト販売】

l臣芸嘉
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苛転瑳旅烏ぶせ滋鳶

もしもの時のために‥

その場で登録できます！
～手のひら静脈登録～仇

無料体験会を実施！みんなで鍼灸の　　親子で楽しく！

効果を体験してください！　　　　　プラ栃キーホルダー作り

【群馬県鍼灸師会】　　　　　　　　　　　【群馬県作業療法士会】

▲　◎

響クイズ、レッドリボン製作

●マスクの着け方捨て方

蔓巧言号音宣言薄幸＝手1「‾▼
‾　　　　▲

⑳AEDの取扱説明

瑳肘罠芸雛戸田

計量クイズとおはじきを　　　　食生活に生かすスパイスと

使った計量の感覚テスト　　　　食用油の種類と特徴を

知ろう

【前橋市消費生活啓発昌の会】

駁撃鍼雄琴

●血圧測定・健康相談

書手とも用白衣の試着

【看護協会前橋地区支部】

転地と亨二号・誹

⑳保健推進員ウオーキングマップを掲示

●たばこコーナーで測定

【前橋市保健推進員協議会】

－＿．亨童二二二二二二　4

ウオーキングを紹介します　　　　　、y　′

【全日本ノルディックウオーク連盟前橋北毛支部】

▲　　　l三田　・て‾

振≡二三三ノチトー　ユニjト　姫≡辱字音薫　　　▲

eラーニンクで生活習慣を　　　　　　⑳事故予防パネルの展示

見直そうl血圧測定　健康相談もl　　響子どもの視野体験

【群馬大学　高橋研究室】　　　　　　　　●誤飲予防

「1＝】
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ノ　田
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鯵胸骨圧迫の体験　●コンビニAED設置状況説明

自分の手の汚れを測ってみようl∠i

、．、‾　角∴　　‾　‾、．－　　　■　　■l

犬やねこの写真をつり上げ、動物に関するクイズに挑戦

翁啓発ティッシュと　　　　　　　　　「私の人生ノート」についての相談

パンフレット配布　　　　　　　　　【前橋市医師会】

水性マジックペンの色にどんな色が含まれているか調べてみよう！

書かんたん野菜料理の試食　　　　　　テーマは「大切な命」

●挑戦！野菜の重さ当て　　　　　　　お好きな絵を

鵡知ってる？‘‘食改”さん　　　　　　描いてください

特殊メガネ、手足の重り・サポーターを着用して　　場ピンシャン！元気体操

高齢者の日常生活を体験してみよう　　　　　　　　●指先で脳トレーニング

【健康協定企業クスリのマルエ】　　　　　　　　　　　【前構市介護予防サポーター】

苗懐かしいオモチヤを作って遊んだり、昔の連票

で思い出話をして、脳を活性化

【前橋市介護予防サポーター】

●共愛farmの活動紹介　　　　　　　　便利な自助具を知ろう！　　　　　　　　手軽にできる朝ごはん試食

⇔育てたトウモロコシで作った　　　　　親子で楽しい作品作りも　　　　　　　　　栄養・食生活相談コーナー

ポップコーンの試食　　　　　　　　　体験できます♪

【共璧学園前橋国際大学】　　　　　　　　　【群馬医療福祉大学】

回　百緒市パス位牙情報
スマートフォンで簡単にパスの現

在地や運行状況を確認できます

位置情報対応路線関越交通】

前橋駅新前橋駅～渋川方面

包　まもなかの駐車場利用状況は
il■　　＿．⊥　＿

こちら

www．maebashiLict．jp／parking

地域で活躍！栄養士の紹介

【前橋栄養士会】

ク　　　　勺
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「ご来場はなるべく公共交通機関をご利用ください」
市営駐車場（市営パーク千代田、市営パーク5番街、前橋中央駐車場、市営パーク城東、

元気21駐車場）に駐車された方については、「前橋プラザ元気21」1階総合案内で、4

時間まで無料となる割引処理をさせていただきますので、駐車券をご提示ください。

他駐車場は有料となります。


