
南橘地区

那註揮註数費
地域にお住まいのみなさん一人ひとりが、毎日いきいきとした生活を送るこ

と…・それは、誰もが願つていることです。この 「いきいき教曇」に参加してい

ただくことは、そんなみなさんの願いを叶える第一歩です !!

さあ !お反達やサークル仲間を誘つて公民館へ出かけましょう。きつと新し
い出会いや、ワクワクするようなことが待つています。

固 1人 数

7月 6日  (金 )

14:OO～ 15:30

ヨガで体内の老廃物をスッキリさせよう !

く荒井 理 香 さ ん〉

南橘公民館

ホール
30名

【持ち物】ヨガマット (又は大判バスタオル)、 飲み物、汗拭き用タオル

【お願い】講座の2時間前までに食事を済ませてご参加ください。
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7月 13日 (金)

13:30～ 15:00

腸か ら元気生活始めませんか ?

く群馬ヤクル ト販売

管理栄養士 小 渕 結 香 さ ん〉
*特製トイレットペーパー1個お土産付き♪

南橘公民館

会議室
30名

十
一一
！４
一

◇対 象 ◇

◇受講料◇

◇実 費 ◇

◇申込み◇

市内にお住まいの概ね60歳 以上の方 ☆男性歓迎☆

無料

第4回 「おうちごはん会」のみ、実費として 1,200円 が必要です。

当日お支払いください。 ※ つり銭のでないようご協力をお願いします。

6月 15日 (金)か ら各開催日の7日 前までに南橘公民館へ直接、

叉はお電話にてお申し込みください。
ただし、定員になり次第締め切らせてしヽただきます命

前橋市南橘公民館 日 輪寺町158

電話 :231-2376 担 当 :佐藤
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