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林幹強化　柔軟性

絹節可動域㊥妻怒雲震
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下肢筋力トレーニング
（レツクエクステンション　他）
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旨密変遷妾宅迄翫善鰻重

関節可動域㊥拡大

個別機能訓練
（関節可動域練習　ストレッチ
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コグ＝ハイク
（有酸素運動　認知機能維持）覆

十指鮎那智ヲ　璧騰J

（起居動作練習　ADL練習lADL練習）
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指定事業者番号1070107329

〒371・0116

群馬県前橋市富士見町原之郷554」1

TEL O27・289・6880担当大澤
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ンター虹来示
介護保険を利用して要介護者が通うデイサービス（適所介護）に高齢者がお世話をしてもら

うという意識やイメ岬ジを持っ方は多い。確かにこれまでは塗り絵や歌のようなレクリエー

ションが多く『幼稚さ』を感じてしまい星が遠のいてしまう高齢者は多く存在する。

ところが†！この度オープンしたデイトレセンターkaiseiは機能回復、改善、予防に特化し

たまったく新しいデイサービス。

とにかぐ体を動かしてもらい活き活きとした生活を送ってもらう事を目的とした半日型の

施設です。早い段階でこうしたサービスを使えば、認知症の遅行を抑えるだけでなく結果と

して介護負担が軽くなることの効果も期待できます。

レッドコードトレーニング

しサドコード
レッドコードは1992年にノルウェー王国で考

案されたもので、天井から吊り下げられたロー

プに頭や体幹、腕、足等を吊るすことで行う運

動です。女子陸上の100m200m日本記録保持

者、福島千里選手もトレーニングで導入し記録

改善をしたことでも有名な器具です。

コケニパイク
コグニサイズとは運動しながら脳のトレーニ

ングも同時に行うことにより脳の血流量が増

加し認知機能に良い影響が与えるという世界

から注目を集める最先端のメゾットです。

コグニバイクはコグニサイズの思想を忠実に

実装しています。

前橋では初導入の画期的な認知トレーニング

に最適なェルゴメーターです。
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