
前橋市

地域包播支援センター南橘

「地域包括支援センター」は、高齢者の生活を総合的に

支える相談窓口です。介護に関する疑間や心配ことが

あつたらお気軽にご相談下さい。

担当地域:上細井町、下細井町、北代理町、下小出町、上小出町
龍蔵寺町、青柳町、荒牧町、日輪寺町、川端町
田口町、関根町、川原町、南橘町

～お問い合わせ～

前橋市関根町668番 地

(特別養護老人ホームせきね田可階)

話番号  235-3577

ファックス 235-3587

地域包情支援センター南橘

(せきね園)



地域包括支援センターでは
こんなことをしています

♪何でもご相談ください

介護のことで困つた時、介護の

サービスを利用したいが何から始めれ

ばいいかわからない時、など

お困りの時、まずはご相談ください。

専門スタッフが一人ひとりの相談に

応じます。

♪皆さんの権利を守ります

みなさんの権利や財産を守るための

制度やサービスの紹介、支援を

行います。また、高齢者虐待の防止・

早期発見に努めます。

♪状態に合わせた介護予防の

支援をします

事業対象者、介護保険の要支援

1口要支援2と認定された方の介護

予防のプランをつくり、介護予防

サービスの利用が効果的にできる

♪様々な方面から皆さんを

支えます

みなさんを支えるケアマネジャーや

地域の様々な機関と連携しながら、

高齢者が暮らしやすい地域づくりを

めざします。

受付時間 月～金曜日 午前8時30分～午後5時30分



五褒豆立ど翌空をいとをtど? |

介議予随 ・田鶴隻溝支援総合
覇髄毬拙網で書ます
介護予防 ・日常生活支援総合事業(総合事業)は、市区町村が行う新しい介護予防

事業です。生活機能の低下がみられるなど介護予防や生活支援が必要な人が利用で

きる「介護予防・生活支援サービス事業」と65歳以上の人ならどなたでも利用できる

「一般介護予防事業」の2種類があります。
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●介護保険の要介護認定で「要支援1,2」と

認定された人

●市区町村が行う「基本チェックリス ト」で

生活機能の低下が認められた人

寺

●すべての65歳 以上の人

「介護予防・生活支援サービス事業」のサービス
●お住まいの市区町村によつて行つているサービスは異なります。くわしくは地域包括支援センターや市区町村

の担当窓□にお問い合わせください。

ホームヘルパーや地域住民、ボランティアなどが訪間して、

生活援助などのサービスを行います。

日常生活でのさまざまな身体介護や

●ホームヘルパーが居宅を訪間し、身体介護や生活援助をします。

●地域住民やボランティアが主体となり、ごみ出しなどの生活援

助をします。

●体力の改善が必要な場合に、保健師などが相談指導をします。

●通所型サービスの送迎や通院などの際に、移動支援をします。

通所介護施設 (デイサービスセンター)などで、日常生活でのさまざまな支援、生活機能を向上さ

せるための機能訓練、趣味などを通した高齢者の集いの場を提供します。

●通所介護施設で、日常生活上の支援や、生活行為向上のための

支援をします。

●地域住民やボランティアが主体となり、レクリエーションや運

動などの自主的な通いの場を提供します。

●生活機能を改善するために、保健 ・医療の専門家が運動器の機能

向上や、栄養改善などの短期的な指導をします。

栄養摂取や食事の調理に支障のある高齢者の栄養改善を目的とした配食サービスや、安否確認が

取りにくいひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯などへの見守リサービスなどを行います。

●栄養改書を目的とした配食サービスとともに見守りをします。

●地域住民やボランティアが主体となり、定期的な訪間により見

守りをします。

●その他、高齢者の自立支援のためとなる生活支援サービスを提

供します。

電

65歳以上の人
サービスの利用について、まず地域包括支援センターまたは市区町村の窓ロヘご相談ください

が利用できます

地域包括支援センターの介護予防ケアマ

ネジメントにもとづいて、次のようなサー

ビスが利用できます。

●訪間型サービヌ.

●通所型十一ビス

●その他の生活支援サービス

健康維持と介護

予防につなが る

各種講演会やボ

ランティア研修、

生活機能向上プ

ログラムなどに

参力0できます。

が利用できます

26 今 ,



あなたの今の状態に合わせたサー ビスや支援が受けられます
65歳 以上の人

こんなときこんな人は…
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。まだ介護や支援は

必要ない
・介驚予防に取り組
みたい

。何らかの介護や支

援が明らかに必要

心身の状態を調べます
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基本チェックリス トを実施します
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介整や支援が

必要とされた人

轟

要 介 護 認 定

市区BI村に申請して認定

を受けます。地域包括支援

センターでは申請の代行を

しています。

申請
▼

認定調査

主治医意見書

▼

審査 ・判定

▼

認定結果の通知

ケアマネジメン トの実施 あなたに必要なサービスを利用

〈一般介護予防事業〉軍軍学
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(すべての高齢者が利用できます)

●介護予防普及啓発事業
●地域介護予防活動支援事業

●地域リハビリテーション

活動支援事業 な ど

あなたの状態

介護や支援を

必要と

しない人
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介護予防ケア
マネジメント

地域包括=馨ャ
ンタとで介種予防

ケアマネジメントを

実施。

介護予防
ケアプラン

地域包括支援セ

ンターでケアマネジ

メントを実施して介

護予防ケアプランを

作成。

ケアプラン

居宅介護支援事

業者がケアマネジ :

メントを実施してケ
14車 ア プランを作成。

施設でケアプランを
十いド1 作 成       … ・
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●訪間型サービス

●通所型サービス   |

0そ の他の生活支援サービス ‐
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●介護予防通所リハビリテーション

●介護予防訪間入浴介護 な ど

戦 轡 ゅ

●介護予防認知症対応型

通所介護 な ど

く在宅サービス)
●訪間介護

●訪間看護

●通所介護

●短期入所 な ど

慨 鶴着型サービス〉

●定期巡回・随時対応型

訪間介護看護

●夜間対応型訪間介護

く施捜サービス〉
●介護老人福祉施設
●介護老人保健施設

●介護療養型医療施設

硲
だい
だ

●訪間型サービス

●通所型サービス

を利用する
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◎場所 特llJ張護者Aホ ームせきわロ コ階 会議室

(前橋市間根町 |18)

◎日時 毎 週火曜日 9時 半 ～ ,,時 半

◎利用料 ・ 1割負担の方 lヶ月 1534円

。2翻負担の方 lヶ月3067円

《お問い合わせ》

◎前僑市地域包括夜解センター南幡

体のことも鮮 のここsお口のこと・・・研れけで

いっしょに秦しく学んで健康的な身体つくLiを始め孝しょうf

a 235-3577


